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害
を
起
こ
す
の
は
薬
だ
け
じ
ゃ
な
い

　

害の無い薬は存在するのか
　治験コーディネーター見習い中の薬局薬剤師が「薬担当者の小噺」として、

医薬品の開発や薬の使い方を医療関係者の視点から伝えていきます。
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前
号
で
は
、
薬
が
引
き
起
こ
す
被
害
を
止
め
る
こ
と
が

 

で
き
ず
、
大
き
な
事
件
に
発
展
し
た
薬
害
に
つ
い
て
紹
介

 

し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
知
る
と
、
薬
は
怖
い
と
か
異
物

 

だ
か
ら
害
に
な
る
の
だ
ろ
う
と
感
じ
た
方
も
多
い
か
と
思

 

い
ま
す
。

　

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
全
て
の
薬
を
悪
者
と
み
な
し
、
邪

 

険
に
扱
う
こ
と
は
自
分
の
た
め
に
な
り
ま
せ
ん
。
も
の
の

 

価
値
を
正
し
く
見
極
め
る
の
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

アレルギーが　　

 

でないか心配

異物だから体が

 

反応するんだ

なるべくなら、飲みたくないな。。

何故、飲まなくちゃいけないんだっけ？

害になる、

 

かも

食
事
を
と
る
時
、
薬
の
よ
う
に

 

安
心
・
安
全
を
考
え
た
こ
と
は

 

あ
り
ま
す
か
？

　

治
療
を
す
る
た
め
薬
を
飲
む

 

時
に
、
害
に
な
る
か
も
し
れ
な

 

い
か
ら
飲
み
た
く
な
い
と
い
う

 

矛
盾
は
間
違
っ
た
考
え
方
で
は

 

あ
り
ま
せ
ん
。
全
て
の
薬
に
益
と

 

害
が
あ
り
ま
す
。
薬
と
同
じ
よ
う

 

に
、
口
か
ら
摂
取
す
る
食
べ
物

 

に
も
益
と
害
は
あ
り
ま
す
。
生

 

き
て
い
く
の
に
必
須
と
さ
れ
て

 

い
る
栄
養
素
も
過
剰
に
取
れ
ば

 

害
に
な
り
え
ま
す
。
例
え
ば
、

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
過
剰
に
取
れ
ば
、

 

体
内
に
余
分
に
溜
ま
っ
た
カ
ル

 

シ
ウ
ム
が
血
管
に
付
着
す
る
こ

 

と
で
、
動
脈
硬
化
に
な
り
ま
す
。

 

普
段
か
ら
浴
び
て
い
る
紫
外
線

 

や
、
呼
吸
で
取
り
込
む
酸
素
も

 

一
部
が
活
性
酸
素
に
な
り
害
と

 

な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

 

薬
に
限
ら
ず
、
良
し
悪
し
は
益

 

と
害
の
両
方
を
知
っ
た
上
で
判
断

害 益
過剰にとると

胎児に影響がでる

過剰にとると
体内のカルシウムが

増えすぎる

皮膚がんや ビタミンＤを有効活用する
白内障の発生率が 紫外線 殺菌作用がある

高まる 植物の発育(光合成)に必要

活性酸素に変わると 人間の細胞がエネルギーを
細胞を老化させる 生み出すときに必要

酸素

骨の形成を助ける
カルシウムの吸収を助ける

ビタミンＡ 肌を健康に保つ

ビタミンＤ

　

薬
が
害
と
言
う
の
は
、
飲
み

 

た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
の
表

 

れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
理

 

由
の
一
つ
に
は
、
何
故
こ
の
薬

 

を
飲
ま
な
く
て
は
い
け
な
い
の
か

 

と
い
う
疑
問
が
あ
る
か
ら
で
す
。

 

自
分
の
病
気
や
薬
を
専
門
家
か

 

ら
き
ち
ん
と
教
わ
り
、
必
要
性

 

が
理
解
出
来
れ
ば
、
そ
の
よ
う

 

な
疑
問
も
な
く
な
り
、
た
と
え

 

薬
が
変
わ
ら
な
く
て
も
治
療
は

 

一
歩
進
み
ま
す
。
知
る
こ
と
も
治

 

療
の
一
環
で
す
。
薬

 

に

 

対

 

し

 

て
知

 

り
た
い
こ
と
や
不
満
・
不
安
が
あ

 

れ
ば
、
薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬

 

剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

知
ら
な
い
こ
と
が
「
害
」

身の回りにあるものの益と害の一例

　

薬
や
そ
れ
以
外
の
も
の
の
益
や
害

 

を
解
明
す
る
研
究
は
、
世
界
各
国
で

 

行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
共

 

通
し
た
ル
ー
ル
で
行
わ
れ
て
い
な
い

 

場
合
、
そ
の
研
究
結
果
を
鵜
呑
み
に

 

は
で
き
ま
せ
ん
。
日
本
国
内
で
は
市

 

販
さ
れ
て
い
る
食
べ
物
や
添
加
物
よ

 

り
も
薬
の
ほ
う
が
厚
生
労
働
省
の　

 

ル
ー
ル
に
従
っ
て
治
験
を
行
な
っ
て

 

い
る
た
め
、
よ
り
正
確
な
情
報
で
判

 

断
が
で
き
て
い
ま
す
。
薬
よ
り
一
部　

 

の
食
べ
物
の
方
が
知
ら
な
い
間
に
害
を

 

及
ぼ
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
で
す
が
、

 

そ
の
よ
う
な
判
断
は
専
門
家
で
無
い

 

一
般
の
方
に
は
難
し
い
も
の
で
す
。
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