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なかよし薬局では、地域貢献型の医療を目指して一緒に仕事をしてくれる薬剤師を募集しています！
詳しくは下記連絡先まで！

薬局薬剤師の『薬担当者の小噺』として
医薬品の開発や医療について医療関係者の視点から情報をお伝えします

「認知症」とうまく付き合う

認
知
症
の
種
類
と
治
療
⽅
針
の
違
い

﹁
認
知
症
﹂
と
は
、
⽣
後
い
っ
た
ん
正
常
に
発
達
し
た
精

神
機
能
が
減
退
・
消
失
す
る
⽼
い
に
と
も
な
う
病
気
の
⼀
つ

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ぬ
、
ま
た
は
働

き
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
記
憶
・
判
断
⼒
の
障
害
な

ど
が
起
こ
り
社
会
⽣
活
や
対
⼈
関
係
に
⽀
障
が
出
て
い
る
状

態
を
い
い
ま
す
。

認
知
症
に
も
種
類
が
あ
り
、
原
因
や
症
状
が
異
な
り
ま
す
。

脳
梗
塞
な
ど
の
脳
疾
患
が
原
因
で
脳
の
⾎
流
が
低
下
し
起
こ

る
脳
⾎
管
性
認
知
症
は
治
療
を
す
れ
ば
症
状
が
治
ま
る
こ
と

も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【65歳以上の⾼齢者における認知症の⼈数】

認知症有病者 約462万人（全体の15％）

認知症予備軍 約400万人（全体の13％）

健常者 約2217万人

資料：厚⽣労働省 平成24年時点の推定値

1．⾒逃すな「あれ、何かおかしい？」は、⼤事なサイン。
2．早めに受診を。治る認知症もある。
3．知は⼒。認知症の正しい知識を⾝につけよう。
4．介護保険など、サービスを積極的に利⽤しよう。
5．サービスの質を⾒分ける⽬を持とう。
6．経験者は知恵の宝庫。いつでも気軽に相談を。
7．今できることを知り、それを⼤切に。
8．恥じず、隠さず、ネットワークを広げよう。
9．⾃分も⼤切に、介護以外の時間を持とう。
10．往年のその⼈らしい⽇々を。

出典元：公益社団法⼈認知症の⼈と家族の会

【【認知症患者とうまく付き合う⼗カ条認知症患者とうまく付き合う⼗カ条】】
認
知
症
に
な
る
可
能
性
は
誰
に
で
も
あ
り

ま
す
。
﹁
認
知
症
の
本
⼈
は
⾃
覚
が
な
い
﹂

と
い
う
考
え
も
⼤
き
な
間
違
い
で
あ
り
、
最

初
に
症
状
に
気
づ
き
、
誰
よ
り
⼀
番
不
安
に

な
っ
て
苦
し
む
の
は
本
⼈
な
の
で
す
。

認
知
症
の
⼈
は
理
解
⼒
が
落
ち
て
い
る
も

の
の
、
感
情
⾯
は
と
て
も
繊
細
で
す
。
あ
た

た
か
く
⾒
守
り
適
切
な
援
助
を
受
け
れ
ば
、

⾃
分
で
や
れ
る
こ
と
も
増
え
て
い
く
で
し
ょ

う
。
認
知
症
と
い
う
病
気
を
理
解
し
て
、
さ

り
げ
な
く
⾃
然
で
優
し
い
サ
ポ
ー
ト
を
⼼
が

け
ま
し
ょ
う
。

先
ず
は
理
解
、
そ
し
て
サ
ポ
ー
ト
を

先⽇開催した市⺠講座の来場者からの質問で、認知症に効果のあるサプリメンの有
無についての質問がありました。⾷事由来のもので公に効果があるとされているものは抗酸化物質(ビタ
ミンE、ビタミンC、βカロチン)、⿂油に含まれるω-3系の⻑鎖不飽和脂肪酸がよいとされ、事実、⿂の
摂取量が多いとアルツハイマー病予防効果をもつとした報告があります。運動も脳⾎流の増加作⽤があ
るため、認知症の予防に効果があるとされています。

他
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
や

レ
ビ
ー
⼩
体
型
認
知
症
は
原
因

が
判
っ
て
お
ら
ず
、
薬
に
よ
る

改
善
の
効
果
は
認
め
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
。
現
在
の
⽇
本
の
薬
で

出
来
る
事
は
進
⾏
を
抑
制
す
る

こ
と
だ
け
で
す
。
そ
の
た
め
、

早
期
発
⾒
・
治
療
開
始
し
て
、

重
度
の
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
主
流
と
な
っ

て
い
ま
す
。

⽇
本
で
は
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ

ン
と
呼
ば
れ
る
認
知
症
に
対
す

る
施
策
を
掲
げ
て
お
り
、
そ
の

中
で
認
知
症
の
予
防
・
治
療
の

研
究
開
発
と
し
て
、
２
０
２
０

年
頃
ま
で
に
は
⽇
本
発
の
認
知

症
根
本
治
療
薬
の
治
験
開
始
を

⽬
指
す
、
と
し
て
い
ま
す
。

予防のはなし

3079万⼈


