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使
い
方
に
よ
っ
て
、
益
に
も
害
に
も

　

副作用って、害じゃないの？
　治験コーディネーター見習い中の薬局薬剤師が「薬担当者の小噺」として、
医薬品の開発や薬の使い方を医療関係者の視点から伝えていきます。
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「
副
作
用
」
と
は
「
病
気
を
治
す
作
用
と
は
別
の
作
用
」

 

の
こ
と
で
全
て
の
方
に
と
っ
て
害
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

 

症
状
や
体
質
に
よ
っ
て
は
益
が
益
と
も
限
ら
な
い
こ
と
も

 

あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
の
一
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　　

　

飲
み
薬
の
一
種
で
あ
る
利
尿
剤
を
例
に
あ
げ
て
み
ま
す
。

 

利
尿
剤
は
血
圧
を
下
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
作

 

用
は
益
に
も
な
り
害
に
も
な
り
ま
す
。
利
尿
剤
は
腎
臓
に

 

作
用
し
て
体
内
の
水
分
を
尿
と
し
て
排
泄
す
る
こ
と
で
血

 

圧
を
下
げ
ま
す
。
こ
の
利
尿
作
用
は
下
半
身
の
む
く
み
を

 

改
善
す
る
た
め
に
処
方
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、
血
圧
が
正
常
の
患
者
さ
ん
が
、
む
く
み
で
受
診
し

 

た
場
合
、
利
尿
剤
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
む
く
み
を
改
善
す

 

る
為
に
服
用
す
る
の
で
血
圧
低
下
は
副
作
用
に
な
り
ま
す
。

 

も
し
血
圧
が
下
が
り
過
ぎ
た
場
合
、
立
ち
く
ら
み
な
ど
を

 

引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

他
に
は
、
副
作
用
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
風
邪
症
状

 

の
咳
止
め
薬
の
一
種
で
、
脳
内
の
咳
に
関
わ
る
神
経
を
休
ま
せ
る
こ
と

 

で
咳
を
抑
え
ま
す
が
同
時
に
眠
気
が
出
や
す
い
薬
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

 

眠
気
を
利
用
し
ま
す
。
人
は
眠
り
に
入
る
と
気
管
支
が
狭
く
な
り
ま
す
。

 

そ
の
た
め
、
咳
が
出
や
す
く
な
り
、
症
状
が
強
い
と
眠
り
を
妨
げ
て
し

 

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
眠
気
が
出
や
す
い
咳
止
め
を
寝
る

 

前
に
飲
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
、
充
分
な
睡
眠
が
と
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

実
際
に
薬
を
服
用
し
て
み
る
と
予
想
し
て
い
た
作
用
と
は
ま
っ
た
く
別

 

の
効
果
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
胃
薬
が
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
抑
制
の

 

効
果
を
持
っ
て
い
た
り
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
が
食
欲
を
促
進
さ
せ
る
効

 

果
を
持
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
で
す
。
新
し
く
発
見
さ
れ
た
副
次
的
な
効

 

果
（副
作
用
）を
狙
っ
て
薬
が
処
方
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

 

　

販
売
前
の
治
験
で
は
関
係
が
無
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
検
査
を
行
い

 

あ
ら
ゆ
る
身
体
へ
の
反
応
を
調
べ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
害
に
な
る

 

作
用
は
も
ち
ろ
ん
思
わ
ぬ
良
い
作
用
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「想

 

定

 

外

 

の

 

副

 

作

 

用

 

」も

 

有

 

効

 

活

 

用

 

さ

 

れ

 

て

 

い

 

る

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
れ
ば
薬
の
一
般
的
な
効
果
や

 

副
作
用
は
簡
単
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
医
療
は
日
々

 

進
歩
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
治
療
方
法
や
前
に
は
知
ら
れ
な

 

か
っ
た
効
果
が
発
見
さ
れ
て
、
副
作
用
が
害
に
は
な
ら
な
い

 

方
法
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。　
　
　

 

「副

 

作

 

用

 

」と

 

い
う

 

言

 

葉

 

に
惑

 

わ

 

さ

 

れ

 

て
は

 

い
ま

 

せ

 

ん

 

か

 

？　
　
　

 

副
作
用
に
つ
い
て
心
配
な
方
は
、
薬
剤
師
に
ご
相
談
を
。

仕事中に

 

服用
就寝前に

 

服用

咳がひどい！咳がひどい！
昨日は寝れなかった

「咳がひどいとき」に服用する

 

咳止めが処方される

（副作用として眠気が出やすい）

今日は良く寝れた

飲んだほうが

 

良かった！

眠たい。。

飲まないほうが

 

良かった！

足がむくんで痛い 血圧高くなってきた

（体内の余分な水分が体外に出る＋血圧が低下）

利尿剤が処方される

順調に血圧が　　

 

下がってきている。

しっかり続けよう！副作用かしら？

　むくみは取れたけど　

 

　血圧が下がった。。

咳がでて仕事にならない
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