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詳しくは下記連絡先まで！薬剤師を対象とした復職支援も行っています！

頭
痛
や
風
邪
症
状
、
下
痢
、
ク
ル
マ
酔
い
な
ど
の
症
状

 

を
一
般
の
方
が
自
己
判
断
で
治
療
し
て
い
く
こ
と
を
セ
ル
フ
メ

 

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
い
ま
す
。
そ
の
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

 

シ
ョ
ン
を
す
る
手
段
と
し
て
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
は
重
要
な
役
割

 

に
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
と
呼
ば
れ
る
一
般
用

 

医
薬
品
と
は
、
自
分
で
薬
局
薬
店
に
行
き
購
入
で
き
る
も
の

 

を
言
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
売
薬
や
市
販
薬
と
い
っ
た
呼
び
方

 

が
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
し
い
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
を
発
売
す
る
た
め
の
承
認
審
査
に
、

 

臨
床
試
験
が
必
要
と
な
る
の
は
、
今
ま
で
に
な
い
新
し
い
有

 

効
成
分
を
含
む
場
合
や
、
既
に
発
売
さ
れ
て
い
る
有
効
成

 

分
を
含
む
も
の
で
も
新
し
い
投
与
経
路
に
な
る
場
合
な
ど
で

 

す
。
投
与
経
路
と
は
医
薬
品
を
使
う
方
法
の
こ
と
で
、

 

例
え
ば
、
飲
み
薬
と
目
薬
の
よ
う
に
有
効
成
分
は
同
じ
で

 

も
使
用
方
法
が
違
う
場
合
に
は
新
し
い
投
与
経
路
と
な
り

 

ま
す
。
臨
床
試
験
で
は
ヒ
ト
に
実
際
に
投
与
し
た
反
応
を

 

調
査
し
て
有
効
性
や
安
全
性
の
確
認
を
行
い
、
そ
の
結
果

 

を
基
に
発
売
を
承
認
す
る
か
の
判
断
が
さ
れ
ま
す
。
厚
生

 

労
働
省
は
「
有
効
性
や
安
全
性
は
医
療
用
医
薬
品
に
準
ず

 

る
成
績
が
必
要
」
・
「
そ
の
根
拠
は
科
学
的
に
説
明
で
き

 

る
こ
と
が
望
ま
し
い
」
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
と
呼
ば
れ
る
医
療
用
医
薬
品

 

と
同
じ
有
効
成
分
を
含
む
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
は
、
発
売
承
認
の
た
め

 

の
デ
ー
タ
は
医
療
用
医
薬
品
と
同
じ
よ
う
に
試
験
を
し
て

 

集
め
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
既
に
長
く
医
療
用
医

 

薬
品
と
し
て
実
用
さ
れ
て
き
た
成
分
に
も
関
わ
ら
ず
、
医

 

療
用
医
薬
品
の
治
験
で
遵
守
さ
れ
る
Ｇ
Ｃ
Ｐ
（
医
薬
品
の

 

臨
床
試
験
の
実
施
の
基
準
に
関
す
る
省
令
）
と
い
う
厳
密

 

な
ル
ー
ル
に
則
っ
て
行
わ
れ
た
上
で
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
は
一
定
の
基
準
を
満
た
す
と

 

臨
床
試
験
を
必
要
と
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま

 

す
。
そ
の
基
準
と
は
、
薬
効
は
解
熱
鎮
痛
薬

 

や
胃
腸
薬
な
ど
代
表
的
な
14
種
類
（
下
図

 

表
）
と
決
め
ら
れ
て
お
り
、
更
に
配
合
さ
れ

 

て
い
る
有
効
成
分
の
種
類
や
分
量
、
用
法
用

 

量
、
剤
形
、
個
包
装
の
量
な
ど
が
詳
細
に
規

 

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
基
準
に
適
合
す
る

 

も
の
は
安
全
性
や
有
効
性
も
確
認
済
み
と
さ

 

れ
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
低
コ
ス

 

ト
・
短
期
間
で
発
売
で
き
る
た
め
現
在
市
場
に

 

出
回
っ
て
い
る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
の
大
半
は
こ
の
基
準

 

適
合
品
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
な
お
、
例
外

 

的
に
都
道
府
県
の
判
断
で
承
認
審
査
が
可
能

 

な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
（
地

 

方

 

委

 

任

 

医

 

薬

 

品
）
。
こ
の
場
合
、
最
短
で
２
カ
月
で
承
認

 

さ
れ
る
事
例
も
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

臨
床
試
験
の
有
無
や
ル
ー
ル
と
は

地
方
自
治
体
が
承
認
し
て
い
る
薬
も
あ
る

医
療
用
医
薬
品
と
同
じ
有
効
成
分
を
含
む

 

こ
と
を
宣
伝
し
て
い
る
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬

 

は
、
す
で
に
医
療
用
と
し
て
長
く
使
用
さ
れ

 

て
き
た
有
効
成
分
を
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
と
し
て
販
売

 

し
た
も
の
で
す
。
同
等
の
効
果
が
得
ら
れ
る

 

と
考
え
が
ち
で
す
が
、
自
己
判
断
で
き
る
範

 

囲
で
の
使
用
で
す
の
で
安
全
面
を
配
慮
が
必

 

要
と
な
り
、
医
療
用
医
薬
品
に
含
ま
れ
る
有

 

効
成
分
の
量
と
比
べ
る
と
１
／
２
～
１
／
３
程

 

度
し
か
含
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、
一
日
に
服

 

用
で
き
る
回
数
が
少
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

「医

 

療

 

用

 

成

 

分

 

配

 

合

 

」の

 

本

 

当

(1)かぜ薬(70年) (6)鎮量薬(84年) (11)鼻炎用点鼻薬(91年)
(2)解熱鎮痛薬(72年) (7)眼科用薬 (86年) (12)鼻炎用内服薬(93年)
(3)鎮咳去痰薬 (76年) (8)ビタミン主薬製剤 (88年) (13)外用痔疾用薬(95年)
(4)胃腸薬(80年) (9)淀腸薬 (88年) (14)みずむし･たむし用薬(98年)

　　　　　　　　図表）　ＯＴＣ薬の承認基準の薬効と制定年

Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
の
販
売
承
認
の
た
め
に
臨
床
試
験
が
必
要
と
な
る

 

の
は
、
含
ま
れ
る
有
効
成
分
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

 

安
全
性
は
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
基
準
適
合
品
の
制

 

度
が
あ
る
こ
と
か
ら
似
た
よ
う
な
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
が
多
く
な
っ
て
い

 

る
の
も
現
状
で
す
。
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