
１
９
０
０
年
代
初
め
、
フ
レ
ミ
ン
グ

と
い
う
学
者
が
あ
る
細
菌
を
培
養

し
て
い
た
と
き
、
誤
っ
て
ア
オ
カ
ビ

を
発
生
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
培
養
さ
れ
た
細
菌
を

よ
く
観
察
す
る
と
、
通
常
の
場
合
は
全
体
に
満
遍
な
く
広

が
る
細
菌
が
ア
オ
カ
ビ
の
周
り
だ
け
い
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
フ
レ
ミ
ン
グ
は
ア
オ
カ
ビ
か

ら
細
菌
を
溶
か
す
物
質
が
出
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
別
の
学
者
に
よ
っ
て
、
ア
オ
カ
ビ

か
ら
そ
の
物
質
が
分
離
さ
れ
、
細
菌
の
増
殖
を
抑
え
る
効

果
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
物
質
か
ら
医
薬
品
を
開
発

し
た
科
学
者
達
は
、
ノ
ー
ベ
ル

ノ
ー
ベ
ル

ノ
ー
ベ
ル

ノ
ー
ベ
ル
医
学

医
学

医
学

医
学
・・ ・・
生
理
学
賞

生
理
学
賞

生
理
学
賞

生
理
学
賞
を
受
賞
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
の
偉
大
な
発
見
で
し
た
。

身近にあるものが新薬のヒントに
治験コーディネーター見習い中の薬局薬剤師が「薬担当者の小噺」として、

医薬品の開発や薬の使い方を医療関係者の視点から伝えていきます。
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世
の
中
に
あ
る
医
薬
品
は
錠
剤
や
シ
ロ
ッ
プ
、
貼
り
薬

や
注
射
液
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が
製
薬
企
業

の
工
場
で
科
学
的

科
学
的

科
学
的

科
学
的
にに にに
合
成

合
成

合
成

合
成
さ
れ
た

さ
れ
た

さ
れ
た

さ
れ
た
有
効
成
分

有
効
成
分

有
効
成
分

有
効
成
分
が
含
ま
れ
て

い
る
も
の
で
す
。
薬
の
成
分
は
合
成
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、

そ
の
由
来
と
な
っ
た
も
の
に
は
動
植
物
や
細
菌
由
来
の
も

の
、
ヒ
ト
が
元
々
持
っ
て
い
る
も
の
な
ど
多
様
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。

傷
が
出
来
た
と
き
の
化
膿
止
め
や
肺
炎
な
ど
の
感
染
症

の
治
療
薬
と
し
て
、
細
菌
を
殺
す
抗
生
物
質
を
使
用
さ
れ

た
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ケ
ガ
を
し
た
ら

ケ
ガ
を
し
た
ら

ケ
ガ
を
し
た
ら

ケ
ガ
を
し
た
ら
、、 、、
カ
ビ
を

カ
ビ
を

カ
ビ
を

カ
ビ
を
飲飲 飲飲
むむ むむ
？？ ？？

ま

ん

べ

ん

生
活
習
慣
病
と
知
ら
れ
て
い
る
糖
尿
病
の
治
療
薬
に
も
い
ろ
い

ろ
な
も
の
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
（
左
表
参
照
）

ヒ
ト
の
体
内
に
あ
る
ホ
ル
モ
ン
や
、
元
々
は
抗
生
物
質
と
し
て

開
発
さ
れ
た
も
の
で
あ
っ
た
り
、
最
近
で
は
リ
ン
ゴ
の
皮
か
ら
取

り
出
し
た
物
質
を
つ
か
っ
た
医
薬
品
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
書
か
れ

て
い
る
と
、
リ
ン
ゴ
の

皮
を
食
べ
る
と
血
糖
値

が
下
が
る
の
で
は
、
と

読
め
ま
す
が
、
も
ち
ろ

ん
必
ず
し
も
下
が
る
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

新
し
い
効
能
が
発
見

さ
れ
た
物
質
か
ら
医
薬

品
を
開
発
す
る
場
合
に

は
、
ほ
と
ん
ど
の

ほ
と
ん
ど
の

ほ
と
ん
ど
の

ほ
と
ん
ど
の
場
合

場
合

場
合

場
合
、、 、、

医
薬
品

医
薬
品

医
薬
品

医
薬
品
と
し
て

と
し
て

と
し
て

と
し
て
効
能

効
能

効
能

効
能
がが がが

発
揮

発
揮

発
揮

発
揮
で
き
る
よ
う

で
き
る
よ
う

で
き
る
よ
う

で
き
る
よ
う
改
良

改
良

改
良

改
良

さ
れ
て
い
ま
す
。
元
々

ヒ
ト
の
体
内
に
あ
っ
た

血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル

モ
ン
の
一
種
で
あ
る
イ

ン
ス
リ
ン
は
、

10種
類

以
上
の
注
射
薬
と
し
て

発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

元元 元元
はは はは
１１ １１
種
類

種
類

種
類

種
類
の
ホ
ル
モ
ン

の
ホ
ル
モ
ン

の
ホ
ル
モ
ン

の
ホ
ル
モ
ン

がが がが
由
来

由
来

由
来

由
来
で
も

で
も

で
も

で
も
、、 、、
医
薬
品

医
薬
品

医
薬
品

医
薬
品
はは はは

効
果

効
果

効
果

効
果
がが がが
数
時
間

数
時
間

数
時
間

数
時
間
～～ ～～
１１ １１
日日 日日

以
上
続

以
上
続

以
上
続

以
上
続
く
も
の
ま
で

く
も
の
ま
で

く
も
の
ま
で

く
も
の
ま
で

様
々

様
々

様
々

様
々
で
す
。

医
薬
品
は
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
生
み
出
さ
れ
た
も
の
も
あ
り

ま
す
が
、
基
を
た
ど
っ
て
い
く
と
、
こ
の
よ
う
に
身
近
に
あ
る

様
々
な
も
の
に
ヒ
ン
ト
を
得
て
作
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヒト体内のαグルコシダーゼという酵素の働きを
邪魔するヒト体内のαアミラーゼを改良

αグルコシダーゼ
阻害薬

ヒト体内のDPPという酵素を発見し、働きを邪魔
する物質を１から作成

DPP４阻害薬

リンゴやナシの樹皮に含まれる配糖体であるフロリジ

ンを改良

SGLT2阻害薬

Galega officinalis（マメ科の植物）に含まれる

グアニジンを改良

ビグアナイド系

抗生物質の副作用である低血糖を利用SU剤

ヒトの膵臓より分泌されるホルモンを合成インスリン注射

表表表表))))．主な糖尿病治療薬の系統と、その由来となったもの一覧．主な糖尿病治療薬の系統と、その由来となったもの一覧．主な糖尿病治療薬の系統と、その由来となったもの一覧．主な糖尿病治療薬の系統と、その由来となったもの一覧

ヒ
ン
ト
か
ら

ヒ
ン
ト
か
ら

ヒ
ン
ト
か
ら

ヒ
ン
ト
か
ら
医
薬
品

医
薬
品

医
薬
品

医
薬
品
に
す
る
の
が

に
す
る
の
が

に
す
る
の
が

に
す
る
の
が
難難 難難
し
い

し
い

し
い

し
い

世
界
初

世
界
初

世
界
初

世
界
初
のの のの
抗
生
物
質

抗
生
物
質

抗
生
物
質

抗
生
物
質
で
あ
る
ペ
ニ
シ
リ
ン
は

で
あ
る
ペ
ニ
シ
リ
ン
は

で
あ
る
ペ
ニ
シ
リ
ン
は

で
あ
る
ペ
ニ
シ
リ
ン
は
、、 、、
ア
オ
カ
ビ
が

ア
オ
カ
ビ
が

ア
オ
カ
ビ
が

ア
オ
カ
ビ
が

作作 作作
りり りり
出出 出出
すす すす
物
質
で
し
た
。


