
今
回
は
医
薬
品
と
⾷
品
の
区
分
の
違
い
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
医
薬
品
は
、

﹁
疾
病
の
診
断
、
治
療
ま
た
は
予
防
に
使
⽤
さ
れ
る
こ
と
が
⽬
的
と
さ
れ
て
る
も
の
﹂
﹁
⾝
体

の
構
造
ま
た
は
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
⽬
的
と
さ
れ
て
い
る
も
の
﹂
と
定
義
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
医
薬
品
は
、
医
療
⽤
医
薬
品
と
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
に
分
類
さ
れ
、
﹁
医
薬
品
、
医
療
機

器
等
の
品
質
、
有
効
性
及
び
安
全
性
の
確
保
等
に
関
す
る
法
律
︵
医
薬
品
医
療
機
器
等
法
︶
﹂

に
よ
り
様
々
な
規
則
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
治
験
も
こ
の
法
律
に
従
い
、
新
し
い
お
薬
と
し

て
承
認
を
得
る
た
め
の
臨
床
試
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

⾷
品
は
﹁
医
薬
品
及
び
医
薬
部
外
品
以
外
の
す
べ
て
の
飲
⾷
物
を
い
う
﹂
と
定
義
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
治
験
は
、
新
し
い
お
薬
の
開
発
⽬
的
の
た
め
に
⾏
う
臨
床
試
験
の
⼀
種
で
す
が
、
安

全
性
や
有
効
性
評
価
の
観
点
か
ら
実
施
す
る
、
⾷
品
を
使
っ
た
臨
床
試
験
も
存
在
し
て
い
ま
す
。

例
と
し
て
、
皆
さ
ん
が
よ
く
⽿
に
す
る
特
定
保
健
⽤
⾷
品
︵
ト
ク
ホ
︶
は
、
﹁
⾷
品
﹂
で
あ

り
﹁
ク
ス
リ
﹂
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
ヒ
ト
に
摂
取
し
て
も
ら
い
、
効
果
を
検
証
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ト
ク
ホ
の
他
に
も
、
栄
養
機
能
⾷
品
が
あ
り
、
総
称
し
て

﹁
保
健
機
能
⾷
品
﹂
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

治
験
の
審
査
業
務
は
厚
⽣
労
働
省
に
よ
り
⾏
わ
れ
ま
す
が
、
ト
ク
ホ
な
ど
の
⾷
品
臨
床
試
験
は

消
費
者
庁
が
審
査
を
実
施
し
ま
す
。
以
前
は
⾷
品
に
お
い
て
も
厚
⽣
労
働
省
が
許
可
を
出
し
て

い
ま
し
た
が
、
⾷
品
衛
⽣
法
や
健
康
増
進
法
の
規
定
に
基
づ
き
消
費
者
庁
に
移
管
さ
れ
ま
し
た
。

医
薬
品
と
⾷
品
の
臨
床
試
験
は
、
有
効
性
等
を
⽰
す
た
め
に
デ
ー
タ
収
集
を
⾏
う
点
は
共
通

し
て
い
ま
す
。
お
薬
の
候
補
段
階
で
あ
る
治
験
で
は
、
医
薬
品
医
療
機
器
等
法
に
加
え
、
治
験

の
省
令
︵
Ｇ
Ｃ
Ｐ
省
令
︶
を
遵
守
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
過
剰
に
摂
取
を
し
な
い

限
り
副
作
⽤
が
出
に
く
く
、
効
果
も
緩
や
か
な
⾷
品
は
、
医
薬
品
ほ
ど
厳
密
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
倫
理
指
針
に
従
い
実
施
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
ト
ク
ホ
や
栄
養
機
能
⾷
品
は
⼀
定
の
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
健
康
の
保
持
や

増
進
を
⽬
的
と
し
た
﹁
⾷
品
﹂
で
あ
っ
て
、
疾
病
の
治
療
を
⾏
う
医
薬
品
と
は
異
な
る
と
い
う

事
を
理
解
し
た
上
で
、
う
ま
く
⽇
常
の
⾷
⽣
活
に
取
り
⼊
れ
て
健
康
管
理
に
努
め
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
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なかよし薬局では、地域貢献型の医療を⽬指して⼀緒に仕事をしてくれる薬剤師を募集しています!
詳しくは下記連絡先まで！

今年度は初⼼にかえり治験の基本的なことから素朴な疑問について取り上げていきます

なかよし薬局（全17店舗）
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酒井店,湘南台店,荻野店,愛甲南店,中津店,栄店,みらいが丘店,東⼤⽵店 Editer:Ichikawa

医薬品

医療⽤医薬品

医薬品医療機器等法 厚⽣労働省による個別承認OTC医薬品

医薬部外品

⾷品

特定保健⽤⾷品
⾷品衛⽣法
健康増進法

消費者庁による個別許可

栄養機能⾷品 規格基準に合格すれば消費者庁
の許可は必要なし

⼀般⾷品 ⾷品衛⽣法 効能効果の表⽰はできない

ト
ク
ホ
は
、
⾝
体
の
⽣
理
学
的
機
能
な
ど
に
影
響
を
与
え
る
成
分
を
含
ん
で
お
り
、
⾎
圧
や
⾎
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

な
ど
を
正
常
に
保
つ
こ
と
を
助
け
た
り
、
お
な
か
の
調
⼦
を
整
え
る
の
に
役
⽴
つ
な
ど
特
定
の
保
健
の
⽤
途
の
た
め
に

利
⽤
さ
れ
る
こ
と
を
趣
旨
と
し
た
⾷
品
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
効
果
が
あ
る
こ
と
を
⽰
す
科
学
的
根
拠
を
⽰
し
、

許
可
を
得
た
も
の
だ
け
が
ト
ク
ホ
の
⾔
葉
や
マ
ー
ク
な
ど
を
使
っ
て
販
売
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。


